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Tijdens het overleg van 
de Commissie Arbo & 
Veiligheid (voorheen 
Platform KAM) van don-
derdag 15 maart werd 
duidelijk dat nog steeds 
veel ongevallen voorko-
men waarbij struikelen/
vallen de oorzaak van 
letsel is. Ook is uit een 
onderzoek bij een van 
de bedrijven is gebleken 
dat van de 51 ongeval-
len met verzuim in de 
periode van 1 januari 
2007 tot en met 31 de-
cember 2011 er 21 als 
directe basisoorzaak 
struikelen en/of vallen 
kenden. 
 
Denk hierbij bijvoor-
beeld aan: 
• Een medewerker stapt 
bij het uitstappen van 
de heftruck op een 
blokje en komt daarbij 
zo ongelukkig te vallen 

dat hij zijn enkel 
breekt. 

• Een medewerker loopt 
binnendoor over een 
stuk terrein met een 
glibberige ondergrond 
en komt daardoor ten 
val waarbij hij letsel 
aan zijn knie oploopt. 

• Een medewerker strui-
kelt over een ongelijk 
liggend rooster en valt 
daardoor met zijn knie 
op het rooster met let-
sel als gevolg. 

 
Duidelijk is dat niet alle 
ongevallen altijd te 
voorkomen zijn. Daar 
waar dat wel kan vindt 
de VA het belangrijk om 
uit (bijna-)ongevallen te 
leren. Daarom brengt zij 
deze informatie graag 
onder uw aandacht. 
Binnen uw eigen organi-
satie kunt u tijdens het 
lopen van veiligheids-

rondes, het houden van 
toolboxmeetings en/of 
maand-/
kwartaalthema’s extra 
aandacht besteden aan 
het voorkomen van dit 
soort incidenten. Zo 
helpt het om de werk-
plek netjes te houden, 
de daarvoor aangege-
ven routes te gebruiken 
en te voorkomen dat 
een rooster zo uitsteekt 
dat iemand daarover 
kan vallen of zich daar-
aan kan verwonden. 
 
Kijk ook eens in de Ar-
bocatalogus Afvalbran-
che welke maatregelen 
u kunt nemen om dit 
soort incidenten te voor-
komen. Bijvoorbeeld op 
de pagina over Vallen 
en beknellen (te vinden 
via Facet zoeken > Risi-
cogroep). • 

Het Commissie Arbo en Veiligheid wil kennis over de oorzaken van incidenten met alle 
leden van de Vereniging Afvalbedrijven delen zodat iedereen er lering uit kan trekken. 
Daarom wordt in elke editie van Nieuwsflits een (bijna-)calamiteit behandeld. 

Leren van incidenten   

Struikelen en vallen  
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