Arbocatalogus Afvalbranche — bedrijfsinterne communicatie — themablad

Thema Afstand houden

Dit themablad is speciaal samengesteld voor de organisatoren van de Week van de Veiligheid 2020.

ledereen is ervan doordrongen dat afstand houden ten opzichte van elkaar nodig is om verspreiding van het
coronavirus te voorkomen. Maar afstand houden is een onderwerp dat altijd al veelvuldig aan de orde is in de
afvalbranche. In de Arbocatalogus Afvalbranche zijn risico’s beschreven en vele maatregelen opgenomen.
Onderstaand een uitgebreid overzicht waaruit uzelf kunt selecteren welke onderwerpen en bijbehorende
informatie uit de arbocatalogus van belang zijn voor u en uw collega’s.

¢ U kunt de informatie van dit themablad en van de website gebruiken voor de bedrijfsinterne
communicatiekanalen, bijvoorbeeld mededelingenbord, intranet, nieuwsbrief, personeelsblad.

¢ U kunt aandacht vragen voor het thema tijdens de (vaste) interne overlegmomenten, veiligheidsrondes,
evaluatiemomenten, etc.

¢ U kunt een toolbox over het thema ontwikkelen en een toolboxmeeting organiseren.

+ In zijn algemeenheid geldt:
A herhalen van de boodschap is effectief;
A breng de boodschap op verschillende wijzen;
A Dbreng de boodschap zo duidelijk en eenvoudig mogelijk.

Voorafgaand aan de Week voor de Veiligheid ontvangt u een algemene cartoon over het onderwerp ‘Afstand
houden’ die u hierbij kunt gebruiken.

Afstand houden tot gevaar in de ontwerpfase

& Ontwerpen installatie, put of riolering
¢ Maatregel: stellen eisen bij investeringen en inkoop

& Maatregel: stellen eisen aan voertuigen en containers

Afstand houden tot afval en bij agressie

Maatregel: maken afspraken over aanbieden en verpakken afval
Maatregel: vermijden contact met afval

Maatregel: gebruiken sorteerhulpmiddelen
Maatregel: bieden goede sanitaire voorzieningen
Maatregel: aanbieden ontsmettende zeep
Maatregel: medisch behandelen na priksnij incident
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http://www.arbocatalogus-afvalbranche.nl/
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/ontwerpen-installatie-put-of-riolering
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/stellen-eisen-bij-investeringen-en-inkoop
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/stellen-eisen-aan-voertuigen-en-containers
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/maken-afspraken-over-aanbieden-en-verpakken-afval
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/vermijden-contact-met-afval
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/gebruiken-sorteerhulpmiddelen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/bieden-goede-sanitaire-voorzieningen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/aanbieden-ontsmettende-zeep
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/medisch-behandelen-na-priksnij-incident
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Afstand houden bij gevaarlijke situaties in de afvalbranche

Maatregel: voorlichten over agressie en geweld
Voorbeeld werkinstructie chemokarbegeleider
Voorbeeld werkinstructie afzetcontainer openen

Achtergrondinformatie: afval eikenprocessierups accepteren
Maatregel: vermijden stof aan de bron
Maatregel: minimaliseren aantal blootgestelde werknemers

Risico: geluid | lawaai
Maatregel: beschermen of beperken geluidsbron
Risico: brand- en ontploffingsgevaar bij stortgas
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Afstand houden bij werken op hoogte

Regelgeving doelmatige voorzieningen valgevaar
Risico: valgevaar bij afnetten op hoogte
Maatregel: voorzieningen bij afnetten op hoogte

Risico: valgevaar bij steigers
Maatregel: bouwen van veilige steiger
Maatregel: veilig werken op steiger

Maatregel: gebruiken valbeveiliging
Risico: valgevaar bij stortgat
Voorbeeld protocol betreden stortlocatie

Risico: valgevaar van ladder of trap
Maatregel: toepassen van beoordeling van de ladder als werkplek
Maatregel: toepassen van beoordeling van de trap als werkplek
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Afstand houden tot en in voertuigen

& Risico: in- en uitstappen
¢ Voorbeeld werkinstructie in- en uitstappen
& Voorbeeld werkinstructie stoel instellen en gordel gebruiken

Afstand houden tot bewegende delen en bij hijswerkzaamheden

Maatregel: afschermen machines
Voorbeeld werkinstructie draaiende installatiedelen
Voorbeeld werkinstructie hijsen en aanslaan hijslast

Voorbeeld werkinstructie laden en lossen ondergrondse container
Voorbeeld werkinstructie perscontainer laden en lossen
Voorbeeld werkinstructie Lock out Tag out
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Afstand houden in het verkeer en op het eigen bedrijfsterrein

& Voorbeeld werkinstructie verkeersveiligheid op het bedrijfsterrein
¢ Maatregel: scheiden verkeersstromen



https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/voorlichten-over-agressie-en-geweld
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-chemokarbegeleider
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-afzetcontainer-openen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/afval-eikenprocessierups-accepteren
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/vermijden-stof-aan-de-bron
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/minimaliseren-aantal-blootgestelde-werknemers
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/geluid-lawaai
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/afschermen-of-beperken-geluidsbron
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/bij-stortgas
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/doelmatige-voorzieningen-valgevaar
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/valgevaar-bij-afnetten-op-hoogte
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/treffen-voorzieningen-bij-afnetten-op-hoogte
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/valgevaar-bij-steigers
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/bouwen-van-veilige-steiger
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/veilig-werken-op-steiger
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/gebruiken-valbeveiliging
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/valgevaar-bij-stortgat
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-protocol-betreden-stortlocatie
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/valgevaar-van-ladder-of-trap
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/toepassen-van-beoordeling-van-de-ladder-als-werkplek
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/toepassen-van-beoordeling-van-de-trap-als-werkplek
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/in-en-uitstappen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-in-en-uitstappen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-stoel-instellen-en-gordel-gebruiken
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/afschermen-machines
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-draaiende-installatiedelen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-hijsen-en-aanslaan-hijslast
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-laden-en-lossen-ondergrondse-container
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-perscontainer-laden-en-lossen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-lock-out-tag-out
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-verkeersveiligheid-op-het-bedrijfsterrein
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/scheiden-verkeersstromen
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Afstand houden op de werkplek en bij en door het gebruiken van hulpmiddelen

¢ Metingen en inspecties op afstand:
Maatregel: gebruiken hulpmiddelen werken op afstand
¢ Veilig toepassen van spuitkop bij rioleringsbeheer:
Maatregel: Toepassen maatregelen spuitkop
Voorbeeld werkinstructie rioolreinigen veilig werken met een spuitkop
Voorbeeld werkinstructie treeplank kraakperswagen veilig gebruiken
Bij rioleringsbeheer: Maatregel: afschermen werkplek
Maatregel: inrichten werkplek en opstellen apparatuur
Maatregel: gebruiken geschikte arbeidsmiddelen
Maatregel: treffen voorzorgsmaatregelen besloten ruimte
Voorbeeld werkinstructie slijpen
Voorbeeld werkinstructie elektrisch handgereedschap
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Afstand houden bij hitte en hete voorwerpen

& Risico: hoge temperaturen
& Maatregel: voorkomen aanraking hete oppervlakten

Afstand houden tot dieselmotoremissie

Risico: DME bij achterlader

Risico: DME bij gebruik van heftruck
Risico: DME in een hal

Risico: DME bij laden en lossen
Risico: DME bij voertuig-onderhoud
Risico: overige blootstelling aan DME
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https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/gebruiken-hulpmiddelen-voor-werken-op-afstand
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/toepassen-maatregelen-spuitkop
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-rioolreinigen-veilig-werken-met-een-spuitkop
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-treeplank-kraakperswagen-veilig-gebruiken
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/afschermen-werkplek
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/inrichten-werkplek-en-opstellen-apparatuur
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/gebruiken-geschikte-arbeidsmiddelen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/treffen-voorzorgsmaatregelen-besloten-ruimte
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-slijpen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/voorbeeld-werkinstructie-elektrisch-handgereedschap
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/hoge-temperaturen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/maatregel/voorkomen-aanraking-hete-oppervlakten
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/dme-bij-achterlader
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/dme-bij-gebruik-van-heftruck
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/dme-in-een-hal
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/dme-bij-laden-en-lossen
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/dme-bij-voertuig-onderhoud
https://arbocatalogus-afvalbranche.nl/risico/overige-blootstelling-aan-dme

